
Notre équipe de formateurs

Lydia Favre, responsable de formation, 
est diplômée formatrice d’adulte niveau 5, 
naturopathe et kinésiologue a sélectionné, pour 
vous, les meilleurs formateurs : 

Gil Pham Trong, médecin, kinésiologue, formateur de médecins en formation continue

Marie-Josée Cournoyer, naturopathe, formatrice

Blaise Magnenat, naturopathe et relaxologue, formateur niveau 3

Isabella Sicuro, naturopathe et esthéticienne, formatrice

Toute notre équipe enseigne avec une approche systémique, light motif du centre de formation Lydéal’

Nous avons un programme de formation  continue à l’interne qui nous permet de rester à la pointe des 
performances en matière de formation d’adultes.

Nous nous formons en continu dans nos domaines respectifs afin de vous offrir des compétences sans 
cesse actualisées.
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