
Aromathérapie
150 heures

Méthode de prescription simple et efficace !

Ajustez subtilement les essences pour personnaliser vos

remèdes.

Tenez compte de la caractérologie de la personne pour

rendre le remède encore plus puissant.

La formation que nous vous proposons vous permet

d’améliorer considérablement votre efficacité en
alliant arômes, performance, subtilité. L’alchimie du
succès en consultation.

Pré requis : Aucun

Certification : Aromathérapie - 150 heures

Examen : Théorique

Matériel didactique : Polycopiés

Facultatif : Coffret de 80x 2ml essences

Prix : CHF 3000.-

Coffret aromatique non compris

Intervenante : Lydia Favre, naturopathe, kinésiologue

Travail personnel : 75 heures

Dates : Les week-ends

voir calendrier

A l’issue de sa formation, le participant :

Détermine les avantages de cette méthode de
prescription

Définit l’aromathérapie

Utilise la caractérologie pour préparer ses remèdes

Connaît la toxicité des huiles essentielles

Distingue ses applications thérapeutiques

Répertorie les plantes

Explique leurs principes actifs

Elabore différentes préparations

Formule leurs indications et identifie les contre-
indications

Prépare des formules magistrales

Rédige un conseil thérapeutique

Reconnaît la toxicité de certains principes actifs
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