j ~ Massage du-Colon

et Massage Réflexe du Rachis soneures

Des protocoles spécifiques développés par Lydéal’ vous
permettent d’améliorer vos techniques de soins.

Destinée aux professionnels du massage, cette formation
vous fait entrer dans le monde de la libération des douleurs
référées !

Apprenez a traiter les douleurs de dos avec le massage du
cblon et de I'abdomen.

Apprenez par quelle magie les points réflexes de la colonne
vertébrale (rachis) ont une action sur tout le corps.

Pré requis : Massage - 150 heures

Certification : Massage du colon et
Massage Réflexe du Rachis - 50 heures
Examen : Aucun

Matériel didactique : Polycopiés

Prix : CHF 1000.-
matériel didactique compris
Intervenante : Lydia Favre, naturopathe, kinésiologue

25 heures
Les jeudis aprés-midi de 13h30 a 17h30

voir calendrier

Travail personnel :
Dates :

A I'issue de sa formation, le participant :
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Reconnait les effets physiologiques des massages
Formule les indications

Identifie les contre-indications

Elabore les manceuvres spécifiques aux différents
massages

Précise le role de la respiration abdominale et thoracique
Démontre le réle de la nutrition

Décrit le Rachis

Identifie les points réflexes

Interprete les dermatomes

Pratique les manceuvres avec précision

Applique ses nouvelles notions aux différents massages

Analyse des cas concrets
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