
Massage Pierres Chaudes et Froides
50 heures

Apprivoiser les pierres pour vous rendre complice de la 
relaxation profonde et inoubliable que procure le contraste 
chaud/froid.

C’est ce que nous vous enseignons avec des protocoles
spécifiques. Malheureusement encore exempt de
reconnaissance thérapeutique par les assurances, notre
massage aux pierres chaudes et froides est sans conteste
d’une efficacité redoutable en matière de relaxation et de
détoxination.

Pré requis : Aucun

Certification : Massage aux pierres chaudes et froides
50 heures

Examen : Théorique et pratique

Matériel didactique : Kit de pierres chaudes, froides et fines

Polycopiés

Prix : CHF 1000.-

matériel didactique non compris

Intervenante : Marie Josée Cournoyer, naturopathe

Travail personnel : 25 heures

Dates : Les lundis après-midi de 13h30 à 18h00

voir calendrier

A l’issue de sa formation, le participant :

Connaît l’anatomie d’une manière générale

Explique la physiologie d’une manière générale

Adapte les températures

Explique les modes d’actions et les rôles des
différentes manœuvres et températures

Pratique les protocoles thérapeutiques

Equilibre les centre énergétiques

Pose les pierres de manière stratégique

Conduit une consultation

Entretien ses pierres et les recharge en énergie
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