
Relation d’aide
100 heures

Apprenez l’intégration systémique personnalisée qui 
conduit à l’autonomie et au libre choix des hommes et des 
femmes.

Les clés de l’efficacité en consultations vous sont enseignées 
dans ce module. 

Thérapeute en devenir, thérapeute confirmé,  médecin, 
psychologue, infirmier, infirmière, ce cours est pour vous. 

Il élargit la vision médicale et ouvre une perspective de relation
d’aide en direction d’objectifs positifs par une approche
systémique.

Pré requis : Aucun, anatomie 150 heures conseillé

Certification : Relation d’aide 100 heures

Examen : Théorique et pratique

Matériel didactique : Polycopiés

La Thérapie brève – Luc Isabaert et

M.C. Cabié

Prix : CHF 2000.-

matériel didactique compris

Intervenante : Lydia Favre, naturopathe et kinésiologue

Travail personnel : 50 heures

Dates : Les week-ends

voir calendrier

A l’issue de sa formation, le participant :

Identifie les mécanismes relationnels aidants et limitants

Guide ses clients avec respect et empathie

Construit un objectif

Transforme la plainte en objectif réalisable

Met en œuvre les moyens d’atteindre l’objectif fixé

Pratique l’écoute active

Recueille les information de manière bienveillante

Gère les conflits de valeur

Identifie et stimule les ressources de ses clients

Distingue les niveaux de système

Identifie la technique efficace au bon niveau

Améliore la qualité de la relation thérapeute – client

Gère les « résistances »

Evite les pièges de la consultation

Renseigne et valorise les clients
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