
Soins des pieds et des mains

Soin des pieds – 40 heures

Le massage et la beauté des pieds : un soin particulièrement

relaxant.

Le bonheur de sentir des pieds doux, légers et bien reposés.

Les jambes sont aussi plus légères. Le corps libère enfin

l’esprit et le mental se tranquillise.

L’approche holistique par la beauté des pieds, une

relation de confiance qui grandit.

Soin des mains – 40 heures
Que vous soyez professionnel ou non, ce module vous est

ouvert.

Le soin des mains est exquis. Vous apportez douceur et

beauté dans un geste raffiné. Les mains sont des parties de
notre anatomie vraiment très sollicitées. Leur apporter de
l’attention est indispensable.

Ce soin allie beauté et détente, affine votre relation de

confiance et permet d’apporter ce petit plus qui fait toute
la différence.

Pré requis : Aucun
Certification : Soin des pieds / soin des mains

respectivement 40 heures
Examen : Théorique et pratique
Matériel didactique : Matériel et produits pour soins

Polycopiés , compris dans le prix
Prix : CHF 800.-

Matériel et produits pour soins non
compris

Intervenante : Isabella Sicuro, naturopathe et
esthéticienne

Travail personnel : 20 heures
Dates : Les vendredis matin de 8h30 à 12h30

voir calendrier

A l’issue de chaque formation, le participant :

Connaît les buts et bienfaits des soins

Décrit l’anatomie des pieds, respectivement des mains

Identifie les pathologies des ongles

Entretien et nettoie le matériel minutieusement

Conseille sur les mesures d’hygiène des mains et des pieds

Exécute les protocole du soin des pieds, respectivement du

soin des mains

Pratique les manœuvres de massage

Applique les soins des ongles

Nettoie et embellit avec le vernis.
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